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言葉には不思議な力がある。 

最大の幸福をもたらすこともあれば、 

最も深い絶望をもたらすことがある 

 

 

 

言葉と魔法は元々同一のものであり、 

全く同じものであった 

 

ジークムント・フロイト 

 

 

 

言葉は、単に意志を流通する手段にすぎないものでなく、 

もっと生命もあり、精神のこもったもので、昔から言霊と呼んで、 

霊という字を当てはめるほどの生きものです 

 

安岡正篤 
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はじめに 
『身口意ととのうセルフコーチング』＜口の巻＞をご覧いただき、誠にありがと

うございます。 

 

さて、あなたは、こんなお悩みがありませんか？ 

 

✓ 自分の存在価値って、なんだろう… 

✓ どうして、自分の思いを素直に表現できないんだろう… 

✓ 一体、自分は、本当は何をしたいのかが分からない 

 

こういった自分の存在価値を見出せないことで悩むことは、避けたいですよ

ね。実は、この３つ、私自身が長年、抱えていた悩みでした。 

 

また、私は「30 年以上の喘息発作」「季節の変わり目に、風邪を引きやすい」

「過敏性腸症候群」など、心身の不安を抱えていました。 

 

こういった、自分自身の体調不良と、その背後にある心の不安定の正体を突

き止めるために、東洋医学・活法・キネシオロジー・コーチングの名人や達人

の指導を仰ぎ、潜在意識の探求を通じて、宇宙の原理原則を学びました。 

 

そして、私自身の実体験、そして 20 年以上、7 万人以上、鍼灸師としての施

術経験から、自律神経失調症やうつなど心身の不調の根本要因が、たった

一つに絞れることに気づきました。 

 

それは、「中心力の喪失」です。私たちは、存在の中心力を失ってしまうと、

身口意、すなわち体・言葉・意識がバラバラになって、自分の外側の状況の

変化に振り回されやすくなってしまいます。 

 

日本には、いつでも本来のパフォーマンスを発揮できるように、身口意の中

心を整えるための技法が伝えられてきました。今回、お届けする『身口意とと

のうセルフコーチング』＜口の巻＞は、アメリカ経由のコーチングメソッドを応

用した、やまとの“言霊（ことたま）学”の叡智を採用しています。 

 

＜口の巻＞は、身口意の中心力を回復させる、2 番目のステップとなりま

す。起床後、あるいは 1 日の終わりに、言葉の中心を整えるために、本ガイ

ドブックをご活用いただけると幸いです。 
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あなたの内側には∞の宝物が潜んでいる 

 

「自分には、一体、どのような存在価値があるのだろうか」、コロナ騒動以降、

時代の価値観が移り行く現代において、このような自己価値について疑問を

感じることがあるかもしれません。 

 

かつての私のように、自らの存在価値をはっきりさせないと、自分が一体何

をしたらいいのか分からないといった状態を招きやすくなります。 

 

人は、自分の存在価値に従っているとき、自分の内側とつながり、その人本

来の内在する天才性を外側に発現しています。 

 

あなたが、この<口の巻＞を手に取っているということは、きっとご自身の内

側に埋もれている「存在価値」を発掘したい、というような強い成長意欲をお

持ちの方なのでしょう。 

 

では、これから、私が、鍼灸師として約 20 年以上、のべ約 7 万人以上の自

律神経症状でお悩みの方の施術してきた経験の中で、PDF という文字情報

でも伝わる内容をお届けしていきます。 

 

さて、身口意の「口」すなわち言葉は、意識と体の間にあり、双方をむすび付

けています。あなたが価値を言語化することで、周りは「あの人は、〇〇な価

値を与えてくれる人なのね」と認識してくれるようになります。それにより、あ

なたの価値を必要としてくれる人が引き寄せられてきます。 

 

この『身口意ととのうセルフコーチング』＜口の巻＞では、あなたの潜在価値

を発掘することで、言葉の中心力が UP するワークをご紹介しています。 

 

もしかしたら、あなたは、今は、ご自身の存在価値を言語化できないかもしれ

ません。 

 

でも、あなたには、必ず存在価値が備わっています。 

 

なので、あなたの内側に潜む∞の可能性とつながるためにも、今回、ご紹介

する各種のワークに取り組んでいただければと思います。 

 

尚、本ガイドブック＜口の巻＞は、次の４つの内容で構成されています。 
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今回ご紹介するワークに取り組んでいただくことで、次の３つのメリットが得ら

れます。 

 
 

 

 

 
 

 

 

中心力がもたらす作用をイメージ化すると、下の３つの図のようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜陰：求心性⇒集約＞   ＜陽：遠心性⇒拡散＞  ＜陰陽調和⇒循環＞ 

  

体・言葉・意識の中心が定まると、上記の３つの作用によって、回復力・影響

力・察知力が磨かれていきます。 

 

では、これから、あなたの体・意識の中心を定める、存在価値を言語化して

いきましょう。 

 

 

 

 

 
 

①存在価値を言語化することで、意識の中心が定まる 

②中心の求心作用により、周りがあなたの存在価値に引き寄せられる 

③中心の遠心作用により、自分の価値を実現しやすくなる 

①名言メタファー 

②自分で魅力的な価値を言語化 

③あなたの価値とつながるセルフイメージ 

④あなたの人生の価値ストーリー 
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名言メタファー 
 

子どもは、絵本の読み聞かせによって、本の物語として描かれている教訓か

ら、人生の学びを予習しています。 

 

同じように、偉人の名言には、物語ほど長くなくても、人生の学びとなる要素

が凝縮されています。ストーリー性のある名言には、イメージによって人生の

重大事と認識させるほどの「言葉の力」が宿っているのです。 

 

名言を口にしたり、耳にしたりすることで、人は脳内で「事前体験」し、その体

験を通じて、脳が学習を始めます。 

 

心理療法の世界では、このような比喩的な学習を、『メタファー』という技法と

して変容を促すスキルとして活用されています。 

 

これからご紹介する名言の中から、ご自身の価値と照らし合わせ、「あっ、こ

の人、私の望む生き方、理想の考え方に似ているな～」「この人の考え方、

生き方、憧れるな～」と思う名言を２つ選んでください。 
 

 

①小挫折を以て、その志を変ずべからず。 

楠木正成 

 

②断じて之を行えば、鬼神も之を避く。大事を断ぜんと欲せば、先づ成敗を

忘れよ（⇒成功するとか失敗するとか考えなくていい）。 

吉田松陰 

 

③その人がどれだけの人かは、人生に日が当たってない時にどのように過

ごしているかで図れる。日が当たっている時は、何をやってもうまくいく。 

勝海舟 

 

④人を相手にせず天を相手にせよ。天を相手にして己を尽くし、人を咎め 

ず、我が誠の足らざるを尋ぬべし。 

西郷隆盛 

 

⑤世の人は我をなんとも云わば云え。我が成すことは我のみぞ知る。 

坂本龍馬 
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⑥自分が信じないことは言わず、知ったからには必ず行うという思いが強くな

れば、自然に言葉は少なく、行動は素早くなる。 

渋沢栄一 

 

⑦人生は芝居のごとし、上手な役者が乞食になることもあれば、大根役者が

殿様になることもある。とかく、あまり人生を重く見ず、捨て身になって何事

も一心になすべし。 

福沢諭吉 

 

⑧愛とは知の極点である。 

西田幾多郎 

 

⑨智は悲によってその力をもつのだ、ということに気づかなくてはならぬ。

本当の自由はここから生まれて出る。 

鈴木大拙 

 

⑩運がいいなと思いなさい。そう思ったらどんどん運が開けてくるんだ。 

松下幸之助 

 

⑪自分が思ったことを通していくと、それがやがて真理になっていく。 

井深大 

 

⑫悲しみも、喜びも、感動も、落胆もつねに素直に味わうことが大事だ。 

本田宗一郎 

 

⑬困難や逆境というものをネガティブにとらえ悲嘆に暮れるのではなく、志を

より堅固にしてくれる格好の機会とらえて敢然と立ち向かうことが大切です。 

稲森和夫 

 

⑭想像は過去と現在とを材料としながら新しい未来を発明する能力です。 

与謝野晶子 

 

⑮ひとりで井戸を掘るように好きなものに対して夢中になることです。 

白洲正子 

 

⑯自分から逃げれば逃げるほど、生き甲斐も遠ざかる。 

淡谷のり子 
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⑰誰かのようになるのではなく、自分が背負っているものの価値を、きちんと

咀嚼し表現してきたこと。そこが、西洋の人びとにも認められたのでしょう。 

森英恵 

 

⑱生きるということは、死ぬ日まで自分の可能性をあきらめず、与えられた才

能や日々の仕事に努力しつづけることです。 

瀬戸内寂聴 

 

⑲「私、これじゃなきゃダメなの」と決め込んだりしないことが大切ね。いくつに

なっても変われる可能性があると思うと、ワクワクするじゃない？ 

黒柳徹子 

 

⑳本当の基準は自分が美しいと思った全ては美しいということ。 

オノ・ヨーコ 

 

㉑幸せというのは「常にあるもの」ではなく「自分で見つけるもの」 

樹木希林 

 

㉒どんな山も一歩一歩なのよ。 一歩、一歩、足を前に運びさえすれば、

8000m の山だって登れるのよ。 

田部井淳子 

 

㉓人間は場所を得て初めて、本当の姿を現す生きものなのよ。 

フジコ・ヘミング 

 

㉔この世は矛盾だらけだが、その矛盾が人間に考える力を与えてくれる。 

曽野綾子 

 

㉕なんでもいいから、まずやってみる。それだけなんだよ。 

岡本太郎 

 

㉖悲しいことも辛いこともある時、全部笑いに変えたんねんって決めたんや。 

明石家さんま 

 

㉗人の価値というのは貫けるかどうかでしょう。貫けるというのはすごいです。 

イチロー 
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㉘「誰もやった事がない事をやりたい」という気持ちがすごくあります。 

大谷翔平 

 

㉙人生には二つの道しかない。一つは、「奇蹟など存在しない」かのように生

きること。もう一つは、「全てが奇蹟であるかのように生きる」ことだ。 

アルベルト・アインシュタイン 

 

㉚人生は近くで見ると悲劇だが、遠くから見れば喜劇だ。 

チャールズ・チャップリン 

 

㉛みんな、私の着ているものを見て笑ったわ。でもそれが私の成功の鍵。み 

んなと同じ格好をしなかったからよ。 

ココ・シャネル 

 

㉜才能なんて、クズの積み重ねさ。根本的な才能とは、自分に何かが出来る

と信じることだ。 

ジョン・レノン 

 

㉝やりたいことがあるならやりなさい。問題は、本気でやりたいと思っている

かどうかよ。 

ネリー・プライ 

 

㉞安全とは思いこみにすぎない場合が多いのです。…危険を避けるのも、危   

険に身をさらすのと同じくらい危険なのです。人生は危険に満ちた冒険か、

もしくは無か、そのどちらかを選ぶ以外にはありません。 

ヘレン・ケラー 

 

㉟美しい唇である為には、美しい言葉を使いなさい。美しい瞳である為には、

他人の美点を探しなさい。 

オードリー・ヘップバーン 

 

㊱勇敢な者は、上手くいかなかったときに敗れて敗北を認めたりはしませ

ん。そんなときこそ、より良い未来のためにさらに力を振り絞るものです。 

エリザベス女王 

 

㊲人生のルールは、私次第。 

キャメロン・ディアス 
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ワーク１ 自分で魅力的な価値を言語化 

 

ワーク前半（Q１～Q５） 
 

１．あなたにとって、仕事・趣味・特定の人といる時など、「こんな風に過ごしているとき、自分らしい

な～」と感じられる場面や状況を思い出し、イメージしてください。そのとき、何を大切にしてい

るか、先ほど２つ選んだ名言メタファー、『価値の言語化』や『四魂に内在する１０８の価値』をヒン

トに、そのキーワードを書き出してください 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

◆価値の言語化のヒント 
□困難への挑戦・冒険 

□自由度を上げる 

□大胆さ・堂々と 
□達成・実現 

□１番・先駆者 

□希望・可能性 
□より早く・速く 

□変革・既存の枠を壊す 

□楽観的・楽天的 
□ユニーク・ユーモア 

□世の中をアッと驚かす 

□未知への好奇心 
□向上心・進化・成長 

□愛・献身・愛護 

□教育・育成・成長 

□弱者への支援・救済 
□楽しさ・よろこび 

□感動・共感・魅了 

□癒し・おもてなし 
□生きた証を残す 

□希望を与える 

□関係者の喜ぶ顔 
□創造的であること 

□古いものを伝承する 

□自己表現 
□受容・寛容 

□平和・協調・協力 

□社会貢献 

□安定性・安全性の重視 
□秩序を守る 

□現実的 

□信頼を得る 
□スローリズム 

□俯瞰的 

□豊かさ・経済的ゆとり 
□自律・誠実 

□自然との調和 

□正しくあること 
□一体感・つながり 

□感謝 

□結果・成果を出す 

□深く探究する 
□真理・真実・根源 

□確信・確実性 

□発見・発掘 
□本質・根源性 

□シンプル・効率 

□分析・解析 
□美の追求・優雅さ 

□問題解決 

□計画性の重視 
□名誉・評価・承認 

 

◆四魂に内在する 108 の価値を特定する２つの質問 

１の状況で、 

①あなたは、ものごとに情熱的に対応していますか？ 

あるいは冷静に対応していますか？ 

 

②目的・結果・実現を大切にしていますか？ 

関係性・過程・表現を大切にしていますか？ 

 

①と②の質問から、「勇・愛・親・智」のいずれに該当し 

ますか？そして、『四魂に内在する 108 の価値』の 

中から価値として感じる単語を上記に記入してくだ 

さい 
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四魂に内在する 108 の価値 
意識の方向（進退）＝内向・冷静・消極的（陰） 意識の方向（進退）＝外向・情熱・積極的（陽） 

奇魂/体：智 
探究力：真理を求める 

 

価値観：評価・弁別・センスを優先、分かるか分からないか 
聴き方：＋もっと知りたい、 

－興味がない、相手が間違っている 

口グセ：面白い、ムダをしたくない、失敗したくない 
人からの批判：理屈ばっかりで行動しない 

恐れ・不安：能力がない、バカだと思われたくない 

 

天命：物事の真理を探究する 
 

荒魂/体：勇 
実行力：達成を求める 

 

価値観：実現・結果を優先、できるかどうか 
聴き方：＋やるかどうか 

－無理だ、自信が無い 

口グセ：思い切ってやろう、やってみないと分からない 
人からの批判：単細胞、無茶する 

恐れ・不安：誰もついてこない、孤独だ 

 

天命：大義のために前進し、切り拓いていく 

意
識
の
焦
点
（ 

男
性
性
）
＝
結
果
・ 
理
性
・ 

実
現 

・ 

目
的
志
向 

1 工夫：技術や趣向を凝らすこと 28 推進・前進：目標に向かって捗るようにすること 

2 感性：直観的に、深遠な真理を感じ悟ること  29 成果：何かを成し遂げたことで得られた結果 

3 察知：周りの微細な変化を汲み取ること 30 奮起：力の限り立ち向かい、周りに勇気を示すこと 

4 覚悟：真実の道理を悟ること 31 奮発：思い切りよく、金銭を出すこと 

5 自覚：自分の状況・価値を知ること 32 勤勉：決めたことをコツコツ取り組むこと 

6 合理性：道理に適った性質があること 33 克服・突破：限界や障害など困難を乗り越えること 

7 知恵：物事の筋道を判断し、上手く処理していくこと 34 勇気：物怖じせずに立ち向かうこと 

8 発想・ひらめき：新しい考えや思いつきを得ること 35 決断：大胆に、スパッと自分で決めること 

9 発見・発掘：価値のあるものを見つけ出すこと 36 毅然：信念をしっかりと定めること 

10 裁量：解決のために、慎重に意思決定をすること 37 果敢：決断して、物事を思い切ってやること 

11 名誉：評価を得て授かった名を輝かすこと 38 行為：作用を及ぼすために、意図して行うこと  

12 評価：価値があるか見定めること 39 気位・気品：大義を持って品位を高く保つこと 

13 解決：問題をうまく処理すること 40 達成・実現：計画・願望を現実化させること 

14 計画：目標到達のために方法・手順を考えること 41 挑戦・冒険：困難や新しいことに取り組むこと 

15 企画：新しい事業を立案すること 42 手本：身を持って模範となること 

16 分析・調査：物事を分解し、性質を明らかにすること 43 感化：人に考え方を共感と影響を与えること 

17 信用：データーや実績から、人・物事を信じること 44 変革・改革：状態・方法・仕組みを一新すること 

18 確信：固く信じ疑わないこと 45 継続：目的の実現のためにやり続けること 

19 確実性：確かで間違いが無いこと 46 開拓：新しい分野・領域を切り開くこと 

20 選択：よいもの・目的に適うものを選ぶこと 47 可能性：物事が実現する見込み 

21 研鑽：学問や芸が上達するよう、修練すること 48 忍耐：達成するまで我慢すること 

22 厳格：規律に厳しく、不正や怠慢を許さないこと 49 鍛錬：技術や心身をしっかりしたものにすること  

23 優雅：上品に美しく整っているさま 50 直感：無意識領域で、感覚的に対象を感じ取ること 

24 芸術：芸術美の創作を楽しむ 51 楽天・愉快：物事を前向きに、気楽に捉えること 

25 探求心：物事の真理を究明する心 52 好奇心：物事に興味・関心を向ける心 

26 究極：物事を突き詰め、きわめること 53 自立：自分の課題に主体的に取り組むこと 

27 感謝：欠けがあるからこそ、有難さを感じられる心 54 自由：主体的に行動していこうとする意思 
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四魂に内在する 108 の価値 
意識の方向（進退）＝内向・冷静・消極的（陰） 意識の方向（進退）＝外交・情熱・積極的（陽） 

和魂/体：親 
親和力：平和を求める 

 

価値観：組織の親和性を優先、関係あるかないか 
聴き方：＋皆のために自分は役に立てるか 

－排除しよう、仲間のためにならない 

口グセ：皆が言うから、力になりたい 
人からの批判：自分がない、何を考えているか分からない 

恐れ・不安：仲間外れにされるかも、役に立っていないかも 

 

天命：皆の和合のために貢献する 

 

幸魂/体：愛 
献身力：相愛を求める 

 

価値観：一対一の感情を優先、好きか嫌いか 
聴き方：＋（誰かに）必要とされているか 

－何かやってほしい、理解されない 

口グセ：（～が）幸せになるように、思いやりが大切 
人からの批判：自分勝手、暑苦しい、話が長い 

恐れ・不安：嫌われている、必要とされない 

 

天命：人を育て癒し、無償の愛を与える 

意
識
の
焦
点
（ 

女
性
性
）
＝ 

経
過 

・ 
感
性 

・ 

表
現
・ 

関
係
性
志
向 

 

55 平和：環境を穏やかにすること 82 利益（りやく）：愛情・恩恵・幸福を施すこと 

56 修身：環境を通じて自らの身を律すること 83 創造：新しい考えやものを生み出すこと 

57 潔斎：神・自然の調和のために心身を清めること 84 新生：生まれ変わった気持ちでの再出発 

58 政治：重要人物を繋ぎ、大きな組織を取り仕切ること 85 再生：生気を取り戻すこと、生まれ変わること 

59 交渉：双方で利益を分かち合うための相互対話 86 受容・寛容：人・現象のそのままを受け入れる 

60 統制・制定：組織をまとめるために決めごとを作る 87 変化・変容：雰囲気・存在が一新すること 

61 自律：自分の基準に従って行動すること 88 教育：知識、技術を教え授け、 人を善い方に導くこと 

62 作法：自らの立ち振る舞いを整えること 89 育成：対象が大きく育つように方向づけること 

63 丁度：基準・目的に過不足なく一致させること 90 養育：食べ物を与えて、生活させること 

64 正理：道理・筋道を整えること 91 割愛：大切にしているものを手放すこと 

65 公平・公正：対等・平等に人と接すること 92 愛護・保護：献身的に奉仕する、他者の面倒をみること 

66 富裕：利益を大きくしていくこと 93 献身・殉難：他者・社会・国のために尽くすこと 

67 共有・分配：学び・富などを全体に分かち合うこと 94 奉仕：利害を超えて、人・組織に尽くすこと 

68 繁栄：組織の発展・成長 95 寿命：命を長らえることを大切にすること 

69 安定：激しい変動を穏やかな状態にすること 96 蘇生：活力が落ちているものを蘇らせること 

70 協調・協働：立場の異なる者同士、助け合うこと 97 癒し：痛み・苦しみにある人や状況に安らぎを与えること 

71 貢献：他者・世界に役に立つことをすること 98 尊重：人の意見・考え・立場に敬意を評すること 

72 信頼：人柄や態度から、人を信じること 99 提供・おもてなし：心を込め、丁寧に自分を差し出すこと 

73 謙遜：地味で控えめに生きること 100 包容：人・出来事そのままを受け入れ、包み込むこと 

74 手配・配置：人を適材適所に振り分けること 101 永続・伝承：大切なものを受け継ぎ、末永く残していくこと 

75 俯瞰：全体を見通すこと 102 親切・思いやり：他者を気遣い、親しく接すること 

76 観察：対象の実態を知り、違いを注意深くみること 103 親密：互いに深く交際すること 

77 つながり・団結：人々が力を合わせ、結び付くこと 104 魅了：人の心を鷲掴みにして、惹きつけること 

78 直観：過去の経験から、論理的に認識すること 105 好意：相手のために思う親切な気持ち 

79 親和・社交：広く多くの人と交流すること  106 友情：対等な関係で精神的につながること 

80 調和・融和：全体のバランスを整え一つにすること 107 恋愛・ときめき：対象に胸が躍ること 

81 統合・融合：複数の事物を一体化して機能させること 108 慈愛：対象を慈しみ、可愛がる心 
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２．上欄に書き出した価値のうち、重要度の順に５～８個選択してください 
 

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

６． 

７． 

８． 
 

 

３．どうして、上記の価値を選択したのですか？選択した理由を具体的に言語化してみましょう 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

４．その 8 個の価値を大切にしているあなたは、どのような気持ちになっているでしょうか？具体

的に、どのような場面・状況かイメージして、具体的に言語化してください 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

５．私の価値提供を宣言しましょう 
 
 

私は仕事を通じて                                             を売っています。 

                                                  をもたらすプロです。 
 

 

 
 

私はこの生涯において                                         として生きます。                                              

                                                         として記憶されたい。 

 

◆～することに喜びを感じる。 

◆～であることが好きだ。 

◆～であることに誇りを感じる。 

◆～を最優先／大切に考える。 

◆（当然）～であるべきだと思う。 

◆～は外せない／こだわりたい。 

◆～を信条・ポリシーにしている。 

 
 

日々、働くうえで／生きていくうえで 
 

このような観点で考えると、心の基盤として

備わっている価値があぶり出されてくる 
 

＋ 

 

 

 



13 
 

ワーク後半（Q６～Q９） 

６．私の未来宣言 

もしも「何も制限が無い」としたら、あなたはどのような未来を実現したいでしょうか？下記の「人

生の領域」から具体的に記載してください。 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

です。私が実現したい未来は 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

７．あなたの愛が世界に広がるとき、宇宙はその願いを応援してくれます。あなたが夢・ゴールを実

現することで、今よりもっと幸せになる人は、どのような人でしょうか？ 
  

私が夢を実現することで、もっと幸せになる人は 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

私が実現したい未来は 

 

（例） 

＜家族＞オーストラリアに移住すること 

＜人間関係＞友人と旅行に出かけること 

＜仕事＞無添加カフェのオーナーとして 

独立起業すること 

＜健康＞元気になって毎日、好きな所にでかけること 
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８．どうして、その夢を実現させたいのですか？その根っこにある目的や想いが大切です。本当の

自分として夢を実現したい理由を書き出してみてください 
 

（例） 

健康になって友人と旅行に出かけること⇒友人とのつながりを実感できるから 

オーストラリアに移住すること⇒温暖な気候で人柄も好きだから 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

９．夢に近づくための行動が明確になるだけで、目の前の現実が変わり始めます。願望が明確にな

ったら、現時点で夢に近づくための行動を挙げてみましょう 

 

夢を叶える未来に近づくための行動は 
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「本当の自分」を発動させるワーク ３つのステップ 

STEP１ 言葉にする 

STEP２ イメージする 

STEP３ 実践する 
 

STEP１ 言葉にする 

「私は、自分の価値に従った、望む未来に進むことを許可します」と言葉にする 

 

✓ 書き出したワークシートを見ながら行う 

 

言葉＝言霊（ことたま）はエネルギーなので、実際にことばにすることが大切です 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

STEP２ イメージする 

願望を実現した自分が見ている世界を 68 秒以上リアルにイメージする 

 

✓ 68 秒以上のイメージは 8000 時間分の行動量に匹敵すると言われている 

✓ イメージは、得たい未来を今にインストールして、疑似体験している状態 

✓ 夜寝る前と朝起きてすぐは潜在意識に刷り込むゴールデンタイム 

✓ お茶を飲んでいるとき、入浴しているときなどのリラックスタイムでも OK！ 

 

周りの景色は？1 日のタイムスケジュールは？そばにどのような人がいる？周りの人たちの反応

は？ 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

STEP３ 実践する 

1 日のはじまりを気分よく設定してから、日々、降りてきた直感を即行動に移す 

 

✓ Q９で書き出した「夢に近づくための行動」を実践しながら「これをやってみたい」などの直感に
従って行動する 

✓ 夢を実現している自分に許可して動いていると、徐々にもっとも素晴らしいものに自分は相応

しいと感じられるようになる 

✓ 日々の実践により、一つの発見から、別の多くの発見が生み出される 

 

直感に従って、次々と新しい発見の扉を開くことで、さらに「最高のあなた」を発動させられます 
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志を立て直して 

「本当の自分」とつながる 

 

『身口意ととのう脳活』 

1 ヶ月お試し個別セッションのご案内 
 

『身口意ととのう脳活』では、「体・言葉・意識」を三位一体で整え、望む未来

に向けた“ベストな自分”にととのえる方法をお伝えしています。 

 

そこで、リアルあるいはオンラインで、個別セッションを実施しています。いつ

でもどこでも、自分の中心とつながって、本来の力を発揮したい方のご参加

をお待ちしています。 

 

個別セッションの主なサポート内容は、次の 3 点です。 

 

▶あなたの存在価値を軸にした LIFE 戦略の創り込みと実行 

▶あなたの天才性の発揮を妨げる脳内プログラムのアップデート 

▶健康・精神・仕事・人間関係など人生全般の課題解決 

 

“ベストの自分”を取り戻すと、このようなメリットが得られます。 

 

 

 

 

 

【対象者】 

“ベストな自分”で人生に禍福転換を起こしたいメルマガ読者限定 

 

【内容】 

人生の光と影を統合して、本当の自分の脳内プログラムに設定する 

 

【ご案内 URL】 

◆1 ヶ月お試し個別セッション https://ny175.hp.peraichi.com/  

 

【個別セッションに申し込まれた方限定でガイドブックと動画をプレゼント】 

✓生きる目的が明確になり、「本当の私」として生きやすくなる 

✓人生のネガティブをポジティブに転換し、真の健康体が手に入る 

✓ビジネスの成果が上がる自分のあり方を整えられる 

 

https://ny175.hp.peraichi.com/
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【メルマガのご案内】 

メルマガでは、「本当の自分」として生きていくために、身口意ととのえていく

方法をお伝えしていきます。 

 

また、もっと存在価値を活かしたい方のために、『体・言葉・意識』のスキルを

三位一体で開発するための、各種セミナーのご案内をしています。 

 

ご興味のある方は、メルマガへのご登録をどうぞ。 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

QR コードをタップして 

↓ メルマガに登録する ↓ 
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「前に進みたいけど、ちょっと不安」 

と新たな 1 歩を踏み出せない方のための 

無料相談会のご案内（オンライン） 
 

「個別セッションや各種セミナーに参加してみたいけど、私の場合、どうなん

だろう…」と、新たな一歩踏み出すことに躊躇されている方を対象に、Zoom

で無料相談会を実施しています。 

 

【ご案内 URL】 

https://bl75z.hp.peraichi.com/  

 

【当日の無料相談会について】 

お申し込み確認次第、「当日の zoomURL」をメールにてお送りします。 

 
相談会当日、ご案内ページ掲載の「問題⇒課題転換シート」を使って、お話

を進めていきますので、『身口意ととのうセルフコーチング』＜意の巻・前編＞

と WEB セミナーをご覧になって、予め、シートへのご記入をお願い致します。 
 

相談会では、特に、 

 

◆どのようなことを望んでいるのか？ 

◆どのようなことを悩んでいるのか？ 

◆それらの実現や悩みの解消に対して、何が引っ掛かっているのか？ 

何をあきらめているのか？ 

 

などをお聞きし、次のステージに進むための『現状の課題』を一緒に探し出し

ていく時間となればと思います。「何から始めたらいいのか不安。だけども、

前に進みたい！」と思われている方からのお申し込みをお待ちしています。 

 

尚、シートにご記入されていない場合、ご相談をお断りしますことを、ご了承

のほど、宜しくお願い致します。 

 

以上をご確認の上、無料相談会にお申し込みください。 

 

 

https://bl75z.hp.peraichi.com/


19 
 

【お申し込み条件】 

◆「身口意ととのう脳活」セッションや各セミナーにご興味があり、お申し込み

を検討されている方 

   

◆ご自身の「叶えたい望み」をどう実現していくか？ 

ご自身の「悩み」を、どう解消していくか？ 

そこに、「身口意ととのう脳活」を、ご自身の人生に、どのように役立てること

ができるか？(もしくはできないか？)などを、直接、質問してみたい方 

 

【無料相談会に申し込まれた方限定の追加プレゼント】 

◆WEB セミナー 

＜第２話＞ネガティブに潜む価値を発見する３つのステップ 
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伝統的な東洋医学方式で 

身口意まるごと自律神経をととのえる 1 本鍼 
 

鍼灸施術のご案内 
（店舗にてご提供） 

 
 

本ガイドブックでセルフコーチングを実践して、もっと活動的な体を手に入れ

たい方に、鍼治療をお勧めしています。継続的にセルフケアで身口意を整え

て、当院の 1 本鍼を受けると、全身のエネルギーが循環し、より自律神経が

整いやすくなります。仕事や家事などで、最高のパフォーマンスを発揮したい

あなたをサポートします。 

 

当院の鍼の施術は、主にこのような症状の方におススメです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【当院の鍼灸施術について】 

詳しくは、下記の HP をご覧になってください。 

 

https://kamposhinkyuin-osakashitemma-kishodo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ パニック障害・めまい・自律神経失調症 

✓ うつ・適応障害・不安障害などの心療内科疾患 

✓ アトピー性皮膚炎・喘息などのアレルギー性疾患 

✓ PMS・子宮筋腫・子宮内膜症などの婦人科疾患 

✓ 何をやっても良くならない難治性疾患（ガン・膠原病など） 

https://kamposhinkyuin-osakashitemma-kishodo.com/
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【提供者紹介 】  
 
 
 
 
 
 
 
 
漢方医学、キネシオロジー、活法、脳科学、スポーツ科学、コーチングなど、

その道の名人・達人に師事し、20 年以上の歳月をかけ伝統的かつ科学的

手法に基づいた独自の自己実現プログラム「身口意ととのう脳活」プログラ

ムを確立。  

 

臨床 20 年で、のべ 70,000 人以上の自律神経症状改善に従事してきた。そ

の経験から、病気・症状の根本原因は、脳の誤作動によって生じた、「中心

力の喪失」と「身口意の不一致」であることに気づく。 

 

また、病気・症状に限らず、ビジネス上の課題、家庭問題、スポーツのパフォ

ーマンスに至るまで、社会生活上の様々な課題の背景も、突き詰めれば、宇

宙の原理原則から外れているという認識に至る。 

 

鍼灸の臨床の傍ら、クライアントの抱える先入観や思い込みを体の反応から

特定し、記憶のやり直しを図ることで、身口意の中心力を取り戻し、その人本

来の状態を取り戻すためのセッションとワークショップを精力的に開催中。 

 
 
 
 
 
 

 

川上 哲寛(カワカミ テッカン) 
鍼灸師/身口意ととのえるコーチ 

スキル/ブレイン・アップデート 1 級 

   トランスフォーメショナルコーチ® 

出身地：東京都・武蔵野市 

スポーツ：中学～大学まで野球部所属 

尊敬する人：田坂広志、木梨憲武、イチロー 
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